Dilezité informace a podminky pro pobyty se
sportovhnim programem poradané CK Lenka s.r.o. a
zprostiredkovavané Cestovni agenturou Ing. Lenka
Nehodova

Ucastnik cvicebnich lekci pod vedenim kvalifikovanych instruktord poradanych CK Lenka s.r.o.

a zprostfedkovavanych cestovni agenturou Ing. Lenka Nehodova (dale jen poradatel akce) prohlasuje,
Ze si je védom svého zdravotniho stavu a ze se Ucastni téchto lekci na vlastni odpovédnost a vlastni
riziko.

Intenzitu cviceni si kazdy Ucastnik prfizplsobi svym schopnostem a taktéz svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu. Pripadné zdravotni omezeni (nemoc, Uraz, omezenou pohyblivost, téhotenstvi
apod.) je ucastnik povinen konzultovat se svym lékarem. Instruktor ani poradatel akce nenese zZadnou
odpovédnost za pripadné zdravotni problémy vzniklé béhem lekce nebo po ni, které si Ucastnik lekci
zplsobil vlastni nedbalosti ¢i nerespektovanim zdravotnich omezeni dle pouceni svého osetfujiciho
|ékare.

Osobam mladsim 18 let, v pfipad€, Ze maji uhrazeny pobyt se cvicenim, je Ucast na lekcich dovolena
jen v doprovodu a na odpovédnost rodi¢e nebo jiné dospélé osoby. Détem do 12 let neni do prostor
konani lekce vstup povolen. Instruktor ani pofadatel akce nenese Zadnou odpoveédnost za pfipadné
Skody na zdravi a majetku zplsobené détmi bez dozoru. Ucastnik lekce je povinen dbat pokynd
instruktora a vstupovat do prostor urcenych ke cviceni ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi.

Slevy pro necvicici
Sleva pro necvicici je poskytovana max. pro 1 dospélou osobu alespon s 1 dospélym cvicicim.

Rozsah cvi¢ebnich lekci na zajezdech:
Program, Casy cviceni (u pobytd v CR) spolecné s dalsim odbavenim obdrZi klient v rozmezi 10 — 7 dni
pred zahajenim objednaného pobytu, a to na mailovou adresu uvedenou v objednavce.

1) vikendové pobyty v €R

Program vikendovych pobyt( zpravidla zacina v den zahajeni pobytu v 18.00 h nebo v 19.00 h a kondi
v den odjezdu dopolednim cvi¢enim. Zavazné doby zahajeni a ukonceni pobytu obdrzi klient spolecné
s odbavenim. Pokud je v ramci programu uveden program pro déti, je z bezpecnostnich déivodd
zajistén pouze pro déti v uvedeném vékovém rozmezi, nikoliv pro déti mladsi nez je uvedeno v
nabidce.

2) tydenni pobyty v €R

Program tydennich pobytl zpravidla zacinad v den zahajeni pobytu v 17.00 h ¢i 18.00 h. V odjezdovy
den cvicebni lekce neprobihaji. Pokud je v ramci programu uveden program pro déti, je

z bezpecnostnich dlvodi zajistén pouze pro déti v uvedeném vékovém rozmezi, nikoliv pro déti mladsi
nezZ je uvedeno v nabidce.

3) zahranicni pobyty

Prvni a posledni pobytovy den cviCebni lekce neprobihaji. Prostory na cviCebni lekce v pfimofskych

strediscich jsou zajistény v blizkosti ubytovaci kapacity. Casy cviCebnich lekci urcuje instruktor vzdy
den predem podle pocasi, aktualni teploty, eventuelné planovanych informacnich schiizek ¢i vylet.

Pokud se klienti, ktefi maji uhrazen pobyt ze cviCeni, nezicastni nékteré z planovanych lekci (pozdni
prijezd, pfedcasny odjezd, vylet apod.), penize za neCerpané lekce se nevraci.

Cviceni:

VSechna cviCebni mista se snazime vybirat co nejpeclivéji, ale berte prosim pii zakoupeni zajezdu vzdy



na védomi, Ze jednotlivd ubytovaci zafizeni nejsou vzdy specializovana jen na poradani sportovnich
akci a témér vzdy je nutné ustoupit od kvality moderné zafizenych studii a center. Jednotlivé druhy
cvicebnich lekci uvedenych v katalogu jsou pouze orientacni a ve vyjimecnych pfipadech (provozni
podminky, zména instruktora napf. ze zdravotnich dlivod) mohou byt zménény. Poradatel akce si
vyhrazuje pravo na zménu instruktora uvedeného v katalogu tisténém Ci elektronickém. U zajezd(,
kde jsou uvedeni dva instruktorfi, si poradatel akce vyhrazuje pravo na sniZeni poctu instruktorl v
pripadé nizkého poctu zakaznikll v ramci efektivnosti zajezdu. V téchto pripadech nevznika zakaznikovi
pravo na odstoupeni od smlouvy ¢i jinou nahradu.

V Zadném pripadé se déti a zakaznici, ktefi nemaji uhrazen pobyt se sportovnim programem,
nemohou zUcastnit jednotlivych cviCebnich lekci. Détské ceny uvedené v katalogu jsou vzdy bez
cviceni. Vstup na cvicebni lekce pro necvicici je povolen pouze, pokud to podminky umoziuji, po
projednani s poradatelem akce nebo s instruktorem, a po doplaceni cvic¢ebnich lekci.

Programu pro déti, pokud je soucasti zajezdu, se z bezpecnostnich divodli mohou z(castnit jen déti
ve veékovém rozmezi uvedeném v nabidce; zpravidla pokud neni uvedeno jinak, je program urcen
détem ve veékovém rozmezi 3 — 12 let (pokud dité dovrsi béhem zajezdu uvedenou hranici 12 let, plati
jako dospély — pokud neni u daného zajezdu uvedeno jinak). Programy pro déti jsou organizovany
vzdy pod vedenim kvalifikovanych instruktord, ktefi po dobu programu nad détmi vykonavaji dohled.
Z dlvodu bezpecnosti je pocet déti, které se mohou programu zicastnit, omezen. V pfipadé, Ze je
soucasti programu i program pro déti a déti ve vékovém rozmezi se programu uvedeného v nabidce
nezucastni, sleva z katalogové ceny neni poskytovana.

U pobyté se cvidenim v CR je vzdy zajisténa kryta plocha na cviceni, jedna se predeviim o kongresové
Ci spoleCenské saly, ve vétsiné hotell nejde o klasicky sal ureny pouze na sportovni aktivity. Cvicebni
lekce ve venkovnich prostorach probihaji pouze vyjimecné. Maximalni pocet cvicicich klientd vzdy
odpovida kapacité télocvicny, bazénu ¢i obdobného sportovisté, je tedy mozné, ze pri nékterych
lekcich mohou byt klienti na cvi¢ebni lekce rozdéleny na skupiny.

U pobytl se cvi¢enim v zahranici neni na vétsiné zafizeni zajiSténa kryta plocha na cviceni a v pfipadé
nepriznivého pocasi je nahradni cviceni zajisténo Casovym posunem ¢i prodlouzenim cvicebnich lekci v
nasledujicich dnech (pokud to podminky umoziuji). Cviebni lekce probihaji v blizkosti ubytovaci
kapacity, ve vétsiné pripadll ve venkovnich prostorach, které nemusi byt kryté pristfeSkem nebo
stfechou, v nékterych hotelech pak vyjimetné ve vnitfnich prostorach. Vzhledem k uvedené
skutecnosti je tfeba brat na védomi, Ze v bezprostredni blizkosti cvi¢ebni plochy se mohou vyskytovat
ostatni hosté ubytovacich zafizeni. Zejména ve vrcholné sezoné je tfeba pocitat s tim, ze cvicebni
lekce vzhledem k vysokym dennim teplotam mohou probihat v brzkych rannich hodinach, pfi ve¢ernim
cviceni naopak v pozdéjsich vecernich hodinach.

Outdoorové aktivity:

Pokud je v programu zajezdu uvedena néktera z outdoorovych aktivit - Nordic Walking ¢i jiné aktivity,
jejichz realizace zavisi na pocCasi, plati pro jejich realizaci nasledujici podminky: o realizaci uvedenych
aktivit rozhoduje na misté instruktor. Nordic Walking se kona i pfi mirné nepfiznivém pocasi (mirny
dést’, chlad apod.) Cas uvedenych aktivit mdze byt vzhledem k pocasi v ramci dané akce posunut. O
eventuelnim zrusSeni aktivity ¢i casovém posunu rozhodne instruktor na mistg, v pfipadé, Zze vzhledem
k trvajicimu nepfiznivému pocasi aktivity nelze realizovat, budou nahrazeny cvi¢enim v krytém
prostoru.

Tyto dlleZité informace a podminky pro pobyty se sportovnim programem vstupuji v platnost a
ucinnost dne 20. 1. 2024



